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Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados según criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2023.

Esteiro Castelo Grande

5h 10'horario

550 mdesnivel de subida

550 mdesnivel de bajada

16,2 Kmdistancia horizontal

Circulartipo de recorrido

3 severidad del medio natural

2 orientacion en el itinerario

2 dificultad en el desplazamiento

3 cantidad de esfuerzo necesario


