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Saida Santiago 09:00 h. Chegada as 21:00 h.
Saida Lugo 19:30 h. Chegada as 19:30 h.
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| desnivel de subida 130 m i
. desnivel de bajada 144 m »,
=3 A

distancia horizontal 9.8 Km

tipode recorrido Travesia
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Calculado sobre datos de 2025.
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PRAZOS DE INSCRICION:
01-10-2025 - CATEGORIA A E BONOS

~  06-10-2025 - TODAS AS CATEGORIAS

2

Condiciones de todo el afio, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

RIO MINO. OUTEIRO DE REI

severidad del medio natural
orientacion en el itinerario
dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario
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