ERSIDADE

DE COMPOSTELA RUTA

PROGRAMA CUMIOS

MONTE DAS LAMPAS

Monte das Lampas

horario severidad del medio natural

desnivel de subida orientacion en el itine

, -
SA BA D 0 2 I desnivel de bajada 1132 m dificultad en el desplazamiento
0 U T U B RO distancia horizontal 23,6 Km ' cantidad de esfuerzo nec

tipo de reco Travesia

Condiciones de tres estaciones, tiempos e ado g 1 paradas.

Calculado sobre datos de 2026.
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