Tarifas das escolas deportivas de 2025-2026

Actividades aerobicas e de acondicionamento fisico - Santiago de Compostela

CategoriaC CategoriaB Categoria A

Actividade Horas/semana 3 periodos (prezo 3 Periodos (prezo

por periodo) por periodo)

GAP +tono

Step

Zumba 101,34 € 42,76 € 346,78 € 76,01€ 32,07€ 260,10€
HIIT

Ximnasia de mantemento

Actividades de benestar e lecer - Santiago de Compostela

3 Periodos (prezo

., Xuiio
por periodo)

Xufio Total Xuiio Total

50,67 €

CategoriaC Categoria B Categoria A
Actividade Horas/semana ' 3 periodos (prezo ~ 3 Periodos (prezo . 3 Periodos (prezo ~
’ Xufo ) Xufio ’ Xufo
por periodo) por periodo) por periodo)

loga 2
Mindfulness 2

- 116,54 € 49,18 € 398,80 € 87,41 € 36,88 € 299,11 € 58,27 € 24,59 € 199,40 €
Ximnasia terapéutica 2
Pilates 2

Hipopresivos 1 58,27 € 24,59 € 199,40 € 43,71 € 18,44 € 149,56 € 29,14 € 12,30 € 99,70 €
2

Tai-chi + Chi-kung

101,34 €

346,78 €

260,10 €

Actividades de aprendizaxe deportiva - Santiago de Compostela

CategoriaC CategoriaB Categoria A
Actividade Horas/semana ' 3 periodos (prezo . 3 Periodos (prezo . 3 Periodos (prezo ~
’ Xufo ) Xufio ’ Xufo
por periodo) por periodo) por periodo)
Atletismo 3 114,00 € 42,76 € 384,76 € 85,50 € 32,07€ 288,57 € 57,00 € 21,38€ 192,38 €
4 - - - 114,00 € 42,75 € 384,75 € 76,00 € 28,50 € 256,50 €
Bal an* 1
aonman & 47,04 € 0,00 € 141,12 € 35,28 € 0,00 € 105,84 € 2352€ 0,00 € 70,56 €
Voleibol* 1,5
Futbol sala feminino* 1 35,28 € 0,00€ 105,84 € 26,46 € 0,00€ 79,38 € 17,64 € 0,00€ 52,92€
Pickleball* 1 50,67 € 0,00 € 152,01 € 38,00 € 0,00 € 114,00 € 25,33 € 0,00 € 75,99 €
Autodefensa 2
Judo 2
Karate 2
Kung 1 P 101,34 € 42,76 € 346,78 € 76,01 € 32,07 € 260,10 € 50,67 € 21,38 € 173,39 €
ung-fu
Taekwondo 2
2
Xadrez
1 50,67 € 21,38 € 173,39 € 38,00 € 16,03 € 130,03 € 25,33 € 11,19 € 87,18 €
Tenis
Minitenis (2021 a 2019) * 1
* 1
201822013 - - - 88,58 € 0,00 € 265,74 € 66,43 € 0,00 € 199,29 €
2014 a2011* 1
1
2014 a 2009* >
2008 e anteriores* 2 155,00 € 0,00 € 465,00 € 124,00 € 0,00 € 372,00 € 93,00 € 0,00 € 279,00 €
Persoas adultas da USC* 2
1,5 95,90 € 0,00 € 287,70 € 95,90 € 0,00 € 287,70 € 71,93 € 0,00 € 215,79 €
Experto* 2 124,00 € 0,00 € 372,00 € 124,00 € 0,00 € 372,00 € 93,00 € 0,00 € 279,00 €
209,26 € 0,00 € 627,78 € 209,26 € 0,00 € 627,78 € 156,95 € 0,00 € 470,85 €

Actividades acuaticas - Santiago de Compostela

CategoriaC CategoriaB Categoria A
Actividade Horas/semana 3 Periodos (prezo ~ 3 Periodos (prezo . 3 Periodos (prezo -
L Xuho " Xufio ) Xuho
por periodo) por periodo) por periodo)

Aquagym 3 133,28 € 50,00 € 449,84 € 99,94 € 37,50 € 337,32 € 66,66 € 25,00 € 224,98 €

2 88,86 € 37,50 € 304,08 66,64 € 28,12 € 228,04 44,43 € 18,75 € 152,04
. , 3 125,46 € 47,04 € 423,42 € 94,09 € 35,28 € 317,55 € 62,73 € 23,52 € 211,71 €

Natacién, 1970 e anteriores

2 83,64 € 35,28 € 286,20 € 62,73 € 26,46 € 214,65 € 41,82 € 17,64 € 143,10 €
2 104,56 € 39,20 € 352,88 € 78,42 € 29,40 € 264,66 € 52,28 € 19,60 € 176,44 €

Natacién, 2011 e anteriores 1 52,28 € 19,62 € 176,46 € 39,21 € 14,72 € 132,35 € 26,14 € 9,81€ 88,23 €
Sabados 65,34 € 24,52 € 220,54 € 49,01 € 18,38 € 165,41 € 32,67 € 12,26 € 110,27 €

. 1 - - - 39,21 € 14,72 € 132,35 € 26,14 € 9,81€ 88,23 €

Natacion 2019 a 2012
Sabados - - - 49,01 € 18,38 € 165,41 € 32,67 € 12,26 € 110,27 €
., . 2 104,56 € 39,20€ 352,88 € 78,42 € 29,40 € 264,66 € 52,28 € 19,60 € 176,44 €
Natacion deportiva

3 156,84 € 58,80 € 529,32 € 117,63 € 44,10 € 396,99 € 78,42 € 29,40 € 264,66 €

Nat. deport. nivel FEGAN 10 - - - - - - 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Natacién deport. nivel experto* 10 147,00 € 0,00 € 441,00 € 147,00 € 0,00 € 441,00 € 98,00 € 0,00 € 294,00 €
Natacion terapéutica 2 120,22 € 4510 € 405,76 € 90,17 € 33,82 € 304,33 € 60,11 € 22,55 € 202,88 €
Nataclon pre e posparto 1 67,38 € 2452 € 226,66 € 50,54 € 18,38 € 170,00 € 33,69 € 12,26 € 113,33 €

Natacién adaptada

Actividades fisico deportivas - Lugo

CategoriaC CategoriaB Categoria A
Actividade Horas/semana 3 Periodos (prezo . 3 Periodos (prezo o 3 Periodos (prezo -
por periodo) Auno por periodo) Auno por periodo) Auno

GAP 66,74 € - 200,22 € 56,73 € - 170,19 € 46,72 € - 140,16 €
Hipopresivos 2 57,56 € 23,91 € 196,59 € 48,92 € 20,31 € 167,07 € 40,29 € 16,74 € 137,61 €
loga 76,76 € 31,89 € 262,17 € 65,25 € 27,12 € 222,87 € 53,73 € 22,32 € 183,51 €
Pilates Bonificada 2 61,44 € - 184,32 € 52,22 € - 156,66 € 43,01 € - 129,03 €

76,76 € 31,89 € 262,17 € 65,25 € 27,12 € 222,87 € 53,73 € 22,32 € 183,51 €
Tabata 66,74 € - 200,22 € 56,73 € - 170,19 € 46,72 € - 140,16 €
Mantemento + Aerobic + Step 5
Ximnasia de mantemento 66,74 € 27,72 € 227,94 € 56,73 € 23,55 € 193,74 € 46,72 € 19,41 € 159,57 €
Zumba
Voleibol 58,22 € 22,20 € 174,66 € 49,49 € 18,87 € 148,47 € 40,75 € 15,54 € 122,25 €

Actividades de sendeirismo - Lugo e Santiago

Categ.C

Categ. B

Categ. A

Andaina (1 dia) 7,00 € 5,95 € 4,90€

Ruta (1 dia) 31,48 € 26,76 € 22,04 €
Bono 5 rutas 133,79€ 113,72 € 93,65 €
Bono 10 rutas 251,84 € 214,06 € 176,29 €

Saidas especiais ou de mais de 1 dia (publicaranse os importes en cada convocatoria)

* As actividades con asterisco o mes de xufio utilizase como recuperacion de clases
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