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AREA DEPORTIVA

PROGRAMACION ANUAL DE SENDEIRISMO DO CURSO 2026-2027

SETEMBRO
Sabado 19 PROGRAMA RUTAS DE LECER. Costa de Camarifas
Sabado 26 PROGRAMA COSTA CANTABRICA. Cabo de San Agustin a Viavélez.
OUTUBRO
Mércores 7 Roteiro por Compostela.
Xoves 8 Roteiro por Lugo.
Sabado 10 PROGRAMA ESPECIAL DE AVENTURA. Visita a Illa de Arousa (Sendeirismo e kaiak)
Sabado 24 PROGRAMA CUMIOS. Monte das Lampas
NOVEMBRO
Sabado 14 PROGRAMA PORTUGAL. Arredores de Labruja. Ponte de Lima.
Sabado 28 PROGRAMA ARQUEOLOXIA. Cova da Valifia. Castroverde.
DECEMBRO
Sabado 12 PROGRAMA RUTAS DE LECER. Lugo, Rio Mifio.
Sabado 19 PROGRAMA COSTA CANTABRICA. De Viavélez a Tapia de Casariego.
Xoves 31 Actividade especial fin de ano.
XANEIRO
Sédbado 16 PROGRAMA ARQUEOLOXIA. Museo arqueoléxico de Ourense.
Sabado 30 PROGRAMA PORTUGAL. Sistelo.
FEBREIRO
Sabado 13 PROGRAMA ARQUEOLOXIA. Museo arqueoloxico de Pontevedra.

Mércores 24

Roteiro por Compostela.

Xoves 25

Roteiro por Lugo.

Sabado 27

PROGRAMA COSTA CANTABRICA. De Tapia de Casariego a Ribadeo.

MARZO

Mércores 10

Roteiro por Compostela.

Xoves 11 Roteiro por Lugo.
Sabado 13 PROGRAMA AVENTURA. Cova do Rei Cintolo. (Sendeirismo e espeoloxia)
Do 24 ao 28 ACTIVIDADE ESPECIAL SEMANA SANTA. Aguilar de Campoo.
ABRIL
Do10ao 11 ACTIVIDADE ESPECIAL INICIACION MONTANA. Arredores de Ubifa.
Sabado 24 PROGRAMA AVENTURA. Serra do Galifieiro. (Sendeirismo e escalada)
MAIO
Sabado 1 PROGRAMA PORTUGAL. Vila Verde, Tritlho do Vale Suspendido
Do 5a09 ACTIVIDADE ESPECIAL PONTE DA ASCENSION. Actividade de montafa, Serra de Guadarrama.
Sabado 15 PROGAMA CUMIOS. Penarrubia. Ancares.
XUNO
Sabado 12 PROGRAMA RUTAS DE LECER. Costa de Dexo, Oleiros.
Sabado 26 ACTIVIDADE ESPECIAL FIN DE CURSO.
XULLO
Do 23a030 ACTIVIDADE ESPECIAL VERAN. Alpes Italianos. Courmayeur.

*A programacion de sendeirismo do curso 2026-2027 podera sufrir cambios ou variacions.
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PROGRAMACION ANUAL DE SENDEIRISMO DO CURSO 2026-2027 - POR PROGRAMAS

AREA DEPORTIVA

PROGRAMA ROTEIROS

Outubro - Mércores 7

Roteiro por Compostela.

Outubro - Xoves 8

Roteiro por Lugo.

Febreiro - Mércores 24

Roteiro por Compostela.

Febreiro - Xoves 25

Roteiro por Lugo.

Marzo - Mércores 10

Roteiro por Compostela.

Marzo - Xoves 11

Roteiro por Lugo.

Novembro - Sdbado 28
Xaneiro - Sabado 16
Febreiro - Sabado 13

PROGRAMA ARQUEOLOXIA
PROGRAMA ARQUEOLOXIA. Cova da Valifia. Castroverde.

PROGRAMA ARQUEOLOXIA. Museo arqueoloxico de Ourense.
PROGRAMA ARQUEOLOXIA. Museo arqueoloxico de Pontevedra.
PROGRAMA COSTA CANTABRICA

Setembro - Sdbado 26

PROGRAMA COSTA CANTABRICA. Cabo de San Agustin a Viavélez.

Decembro - Sdbado 19

PROGRAMA COSTA CANTABRICA. De Viavélez a Tapia de Casariego.

Febreiro - Sabado 27

PROGRAMA COSTA CANTABRICA. De Tapia de Casariego a Ribadeo.

PROGRAMA CUMIOS

Outubro - Sdbado 24

PROGRAMA CUMIOS. Monte das Lampas

Maio - Sabado 15

PROGRAMA CUMIOS. Penarrubia. Ancares.

Novembro - Sdbado 14

Xaneiro - Sabado 30
Maio - Sdbado 1

PROGRAMA PORTUGAL
PROGRAMA PORTUGAL. Arredores de Labruja. Ponte de Lima.
PROGRAMA PORTUGAL. Sistelo.
PROGRAMA PORTUGAL. Vila Verde, Trilho do Vale Suspendido
PROGRAMA RUTAS DE LECER

Setembro - Sabado 19

PROGRAMA DE LECER. Costa de Camarinas

Decembro - Sdbado 12

PROGRAMA DE LECER. Lugo, Rio Mifio.

Xuno - Sdbado 12

PROGRAMA DE LECER. Costa de Dexo, Oleiros.

PROGRAMA ESPECIAL AVENTURA

Outubro - Sdbado 10

PROGRAMA ESPECIAL DE AVENTURA. Visita a Illa de Arousa. (Sendeirismo e kaiak)

Marzo - Sabado 13

PROGRAMA ESPECIAL AVENTURA. Cova do Rei Cintolo. (Sendeirismo e espeoloxia)

Abril - Sdbado 24

PROGRAMA ESPECIAL AVENTURA. Serra do Galineiro. (Sendeirismo e escalada)

PROGRAMA ESPECIAL DE UN DiA

Decembro - Xoves 31

ACTIVIDADE ESPECIAL FIN DE ANO.

Xufo - Sabado 26

ACTIVIDADE ESPECIAL FIN DE CURSO.

Marzo - Do 24 ao 28
Abril-10ao0 11

Maio-Do 5a09
Xullo - Do 23 ao 30

PROGRAMA ESPECIAL DE VARIOS DIiAS
ACTIVIDADE ESPECIAL SEMANA SANTA. Aguilar de Campoo.
ACTIVIDADE ESPECIAL INICIACION MONTANA. Arredores de Ubifia.
ACTIVIDADE ESPECIAL PONTE DA ASCENSION. Actividade de montaiia, Serra de Guadarrama.
ACTIVIDADE ESPECIAL VERAN. Alpes Italianos. Courmayeur.
*A programacion de sendeirismo do curso 2026-2027 podera sufrir cambios ou variacions.
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