
 

PROGRAMACIÓN SENDEIRISMO PREVISTA 

CURSO 24/25 

Setembro: 
 Sábado 14. Porto do Son. Monte Graiade dende Tarrío. 
 Sábado 28. De Sanxenxo á praia da Lanzada. 

Outubro: 
 Sábado 12. Programa Arqueoloxía I. Visita a Aquis Querquennis. Ruta polos bosques e 

montes de Bande. 
 Sábado 26. Programa Ribeira Sacra I. Ruta da Ribeira Sacra do Miño. Tramo I. 

Novembro: 
 Sábado 9.  Ruta polo concello de Friol. Cova da Serpe. 
 Sábado 16. Ruta polos montes do concello de Láncara. 

Decembro: 
 Sábado 14. Programa Ribeira Sacra II. Ruta da Ribeira Sacra do Miño. Tramo II. 
 Sábado 21. Monte do Crego. A Estrada. 
 Martes 31. Especial Fin de Ano. Monte Pedroso. 

Xaneiro: 
 Sábado 11. Programa Arqueoloxía II. Centro de Interpretación da Cultura Castrexa. 

Espazo Natural Pozo do Lago. Maside. 
 Sábado 25. Carballeda de Avia. Ruta dos Regatos do Maquiáns. 

Febreiro: 
 Sábado 8. Serra de Puñago e Rañadoiro, entre Baralla e Castroverde. 
 Sábado 22.Programa Arqueoloxía III. Parque Arqueolóxico da Cultura Rupestre de Campo 

Lameiro. Sendeiro do río Maneses. 
Marzo: 
 Sábado 15. Programa Ribeira Sacra III. Ruta da Ribeira Sacra do Miño. Tramo III. 
 Sábado 29. Ruta por Terras de Cortegada. 

Abril: 
 Sábado 6. Programa Ribeira Sacra IV. Ribeira Sacra do Sil. A Teixeira.  
 De xoves 17 a domingo 20. Geopark Naturtejo. Portugal. 

Maio: 
 Sábado 10. A Pontenova, Ruta das Minas. 
 De xoves 29 a domingo 1. Actividade de Montaña. Parque Natural de Babia. 

Xuño: 
 Sábado 7. Monte Pindo. 
 Sábado 21. O Freixo. Praia de Broña. Serra de Outes. 

Xullo: 
 Sábado 12. Especial Fin de Curso. 
 Especial verán. 


