
MODELO DE COMPETICIÓN DA LIGA USC DE FÚTBOL 7  
FÚTBOL 7 MASCULINO 

LIGA (PRIMEIRA DIVISIÓN) 12 EQUIPOS 
PRIMEIRA FASE: DO 9 OUTUBRO - 15 DECEMBRO (9 SEMANAS) 

PRIMEIRA-A PRIMEIRA-B 
- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo primeira �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo primeira permanencia 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo primeira �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo primeira permanencia 

SEGUNDA FASE: DO 29 DE XANEIRO - 19 DE MARZO (8 SEMANAS) 
PRIMEIRA TÍTULO PRIMEIRA PERMANENCIA 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- Xúntanse os 3 primeiros del 1-A e 1-B 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- Xúntanse os 3 úl�mos del 1-A e 1-B 

                           PLAY-OFF DE LIGA (1 DE ABRIL – 12 DE ABRIL) 
- 1º vs 2º PRIMEIRA TÍTULO XOGARÁN UNHA FINAL 
- O gañador da final será campión da primeira división. 
 

- 3º e 4º  PRIMEIRA PERMANENCIA xogan un par�do de 
promoción contra o 3º e 4º SEGUNDA TÍTULO. 

- 5º e 6º PRIMEIRA PERMANENCIA descenden de maneira 
directa. 

COPA DA USC (16 EQUIPOS) 
- 5 PRIMEIRAS (4 PRIMEIROS DO GRUPO 1ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 1ª PERMANENCIA) 
- 4 SEGUNDAS (3 PRIMEIROS DO GRUPO 2ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 2ª PERMANENCIA) 
- 3 TERCEIRAS (2 PRIMEIROS DO GRUPO 3ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 3ª PERMANENCIA) 
- 4 CUARTAS  (2 PRIMEIROS DOS GRUPOS 4ª TÍTULO 1 E 2) 

LIGA (SEGUNDA DIVISIÓN) 12 EQUIPOS 
PRIMEIRA FASE: DO 9 OUTUBRO - 15 DECEMBRO (9 SEMANAS) 

SEGUNDA-A SEGUNDA-B 
- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo segunda �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo segunda permanencia 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo segunda �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo segunda permanencia 

SEGUNDA FASE: DO 29 DE XANEIRO - 19 DE MARZO (8 SEMANAS) 

SEGUNDA TÍTULO SEGUNDA PERMANENCIA 
- 6 equipos (5 par�dos) 
- Xúntanse os 3 primeiros del 2-A e 2-B 

- 6 equipos (6 par�dos) 
- Xúntanse os 3 úl�mos del 2-A e 2-B 

PLAY-OFF DE LIGA (1 DE ABRIL – 12 DE ABRIL) 
- 1º vs 2º SEGUNDA TÍTULO XOGARÁN UNHA FINAL 
- O gañador da final será campión da segunda división e os 

dous ascenden de maneira directa. 
- 3º e 4º de SEGUNDA TÍTULO xogan un par�do de promoción 

contra 3º e 4º de PRIMEIRA PERMANENCIA 

- 3º e 4º SEGUNDA PERMANENCIA xogan un par�do de 
promoción contra o 3º e 4º TERCEIRA TÍTULO. 

- 5º e 6º SEGUNDA PERMANENCIA descenden de maneira 
directa. 

COPA DA USC (16 EQUIPOS) 
- 5 PRIMEIRAS (4 PRIMEIROS DO GRUPO 1ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 1ª PERMANENCIA) 
- 4 SEGUNDAS (3 PRIMEIROS DO GRUPO 2ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 2ª PERMANENCIA) 
- 3 TERCEIRAS (2 PRIMEIROS DO GRUPO 3ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 3ª PERMANENCIA) 
- 4 CUARTAS  (2 PRIMEIROS DOS GRUPOS 4ª TÍTULO 1 E 2) 

 
 



LIGA (TERCEIRA DIVISIÓN) 12 EQUIPOS 
PRIMEIRA FASE: DO 9 OUTUBRO - 15 DECEMBRO (9 SEMANAS) 

TERCEIRA-A TERCEIRA-B 
- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo terceira �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo  terceira permanencia 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo  terceira �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo  terceira permanencia 

SEGUNDA FASE: DO 29 DE XANEIRO - 19 DE MARZO (8 SEMANAS) 
TERCEIRA TÍTULO TERCEIRA PERMANENCIA 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- Xúntanse os 3 primeiros de 3-A e 3-B 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- Xúntanse os 3 úl�mos de 3-A e 3-B 

                           PLAY-OFF DE LIGA (1 DE ABRIL – 12 DE ABRIL) 
- 1º vs 2º TERCEIRA TÍTULO XOGARÁN UNHA FINAL 
- O gañador da final será campión da terceira división e os 

dous ascenden de maneira directa. 
- 3º e 4º de TERCEIRA TÍTULO xogan un par�do de promoción 

contra 3º e 4º de SEGUNDA PERMANENCIA 

- O 3º e 4º de TERCEIRA PERMANENCIA xogan un par�do de 
promoción contra os segundos de CUARTA TÍTULO 1 e 2. 

- 5º e 6º de TERCEIRA PERMANENCIA descenden de maneira 
directa. 

COPA DA USC (16 EQUIPOS) 
- 5 PRIMEIRAS (4 PRIMEIROS DO GRUPO 1ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 1ª PERMANENCIA) 
- 4 SEGUNDAS (3 PRIMEIROS DO GRUPO 2ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 2ª PERMANENCIA) 
- 3 TERCEIRAS (2 PRIMEIROS DO GRUPO 3ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 3ª PERMANENCIA) 
- 4 CUARTAS  (2 PRIMEIROS DOS GRUPOS 4ª TÍTULO 1 E 2) 

LIGA (CUARTA DIVISIÓN) 23 EQUIPOS 
PRIMEIRA FASE: DO 9 OUTUBRO - 15 DECEMBRO (9 SEMANAS) 

CUARTA-A CUARTA-B 
- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo cuarta �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo cuarta permanencia 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo cuarta �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo cuarta permanencia 

CUARTA-C CUARTA-D 
- 5 equipos (4 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo cuarta �tulo 
- 3 úl�mos pasan ao grupo cuarta permanencia 

- 5 equipos (4 par�dos) 
- 3 primeiros pasan ao grupo cuarta �tulo 
- 2 úl�mos pasan ao grupo cuarta permanencia 

SEGUNDA FASE: DO 29 DE XANEIRO - 19 DE MARZO (8 SEMANAS) 

CUARTA TÍTULO 1 CUARTA TÍTULO 2 
- 6 equipos (5 par�dos) 
- Xúntanse os 3 primeiros de 4-A e 4-C 

- 6 equipos (5 par�dos) 
- Xúntanse os 3 primeiros de 4-B e 4-D 

CUARTA PERMANENCIA 1 CUARTA PERMANENCIA 2 
- 5 equipos (4 par�dos) 
- Xúntanse os 3 úl�mos de 4-A e 4-C 

- 5 equipos (4 par�dos) 
- Xúntanse os 3 úl�mos de 4-B e os 2 úl�mos de 4-D 

PLAY-OFF DE LIGA (1 DE ABRIL – 12 DE ABRIL) 
- Os dous 1º de CUARTA TÍTULO XOGAN UNHA FINAL. 
- O gañador da final será campión da cuarta división e os dous 

ascenden de maneira directa. 
- Os dous 2º de CUARTA TÍTULO xogan un par�do de 

promoción contra 3º e 4º de TERCEIRA PERMANECIA 

- Os dous úl�mos de CUARTA PERMANENCIA dos dous grupos, 
descenden de maneira directa no caso de exis�r máis 
divisións a seguinte tempada. 

COPA DA USC (16 EQUIPOS) 
- 5 PRIMEIRAS (4 PRIMEIROS DO GRUPO 1ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 1ª PERMANENCIA) 
- 4 SEGUNDAS (3 PRIMEIROS DO GRUPO 2ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 2ª PERMANENCIA ) 
- 3 TERCEIRAS (2 PRIMEIROS DO GRUPO 3ª TÍTULO E 1 PRIMEIRO DO GRUPO 3ª PERMANENCIA ) 
- 4 CUARTAS  (2 PRIMEIROS DOS GRUPOS 4ª TÍTULO 1 E 2) 



 


